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ULTRA VIOLET (RAYONNEMENTS UV)

Mis a jour en juin 2014

Les informations fournies par cette fiche sont indicatives, sans valeur |égale et sans caractere
obligatoire.

Définition de la nuisance ou situation dangereuse

Deux sources d’exposition:

A- Rayonnement solaire direct, diffusé, ou réfléchi

- Trois spectres d’UV:

a) les UV C entre 100 et 280 nm, qui ne traversent par la couche d’ozone. Les plus
agressifs.

b) les UV B de 290 a 320 nm, qui sont arrétés par les vitres. Dose d’'exposition qui varie en
fonction de I'heure, de la saison.

c) les UV A de 320 a 400 nm, qui traversent les vitres. Dose d’exposition constante dans la
journée.

Plus la longueur d’onde est courte, plus ils sont énergétiques (UV B et C) et moins ils sont
pénétrants. Les UV B ont une action directe sur I’ADN, les UV A sont plus impliqués dans
les problemes de photosensibilisation car ils pénétrent plus profondément dans le derme
et interagissent avec certaines protéines. lls sont aussi impliqués dans la photo
carcinogénese et sont mutagenes.

B- Source artificielle

a) le soudage a I'arc qui émet essentiellement des UV C.

b) les lampes (germicides actiniques...) mais ne concerne pas le BTP.

Danger

A- Danger cutané:
1) précoce: érytheme, pigmentation immédiate.

2) retardé: érytheme actinique pigmentation retardée.
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3) vieillissement précoce et accéléré, puis cancers cutanés:

 épithélioma baso-cellulaire (notion d’exposition intense au soleil avec coups de
soleil dans I'enfance...).

e carcinome épidermoide (exemple épithélioma spino-cellulaire ): corrélation avec
une exposition professionnelle prolongée la plus établie.

e mélanome: notion d’exposition intense et intermittente dans I'enfance et a I'age
adulte mais aussi corrélation avec soudure a l'arc.

A noter que dans la majorité des cas, ils se développent sur une peau saine, pas sur une lésion
préexistante et qu'il faut oublier la notion de traumatismes répétés, d’'un naevus qui induirait la
dégénérescence.

4) notion de photosensibilisation:

« toxique (réaction inflammatoire aiglie proche du coup de soleil): elle est liée a la
présence de phénanthene, d’anthracene, de benzo a pyrene et d’acridine dans les
bitumes et I'asphalte. Ce type de réaction se caractérise par l'intensité immédiate
des sensations de brilure.

e allergique: réaction d’hypersensibilité retardée a médiation cellulaire (comme
pour I'eczéma de contact) nécessitant une énergie photonique >> photoantigene,
probleme parfois lié aux écrans solaires que |I'on peut préconiser. On retrouve
aussi des tests épicutanés positifs qui mettent en cause le méme type de réaction
avec les résines époxy, la colophane, le chrome dans le cadre des dermatites
actiniques chroniques.

B- Danger oculaire:

1) du larmoiement a la conjonctivite (coup d'arc)
2) a long terme: cataracte
3) kératite

C- Classification du CIRC:

1) Radiations solaires groupe | >> mélanomes et cancers cutanés non mélanocytaires.

2) UVA - UVB : classés cancérogene groupe 1
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Taches et postes

Activités et situations de travail Postes de travail

Charpentier couvreur, étancheur

Travaux de batiment Applicateur d’enrobés conducteur non porté de petits engins de
Travaux routiers chantier, chef de chantier TP marqueur de chaussée, ouvrier
Entretien des systémes de d’exécution TP, macon TP....

communication Poseur de rail et entretien des voies ferrées, de lignes électriques, des

Travaux de soudure

autoroutes, des réseaux électriques...

Soudeur a I'arc, en atelier mais aussi sur chantiers (monteur en
charpentes métalliques, serrurier...).

Fiches FAST liées

* Agent Centrale d'Enrobage - Voir la fiche

e Agent Maintenance Equipements Industriels - Voir la fiche

» Agent Préfabrication Béton - Voir la fiche

e Applicateur Asphalte / Asphalteur - Voir la fiche

* Applicateur Enduits Superficiel / Enrobé Coulé Froid (E.C.F.) - Voir la fiche
» Ascensoriste - Voir la fiche

Canalisateur Forage Horizontal : Foncage, micro tunnelier - Voir la fiche
Canalisateur Forage Horizontal : Foreuse - Voir la fiche

Canalisateur Tranchée Ouverte - Voir la fiche

Chalumiste - Voir la fiche

Chaudronnier Métaux Tolier - Voir la fiche

Chef Chantier BTP-Fiche en cours de réactualisation - Voir la fiche
Coffreur Bancheur - Voir la fiche

Coffreur Boiseur - Voir la fiche

Conducteur Béton Mobile sur Chantier - Voir la fiche

Conducteur Camion Toupie Béton - Voir la fiche

Conducteur Non Porté Petit Engin Chantier TP - Voir la fiche
Ferrailleur - Voir la fiche

Foreur Sondeur Injecteur - Voir la fiche

Habilleur Facade - Voir la fiche

Installateur Chauffage Ventilation Climatisation (CVC) - Voir la fiche
Installateur Sanitaires /Chauffage Climatisation/Energies Renouvelables - Voir la fiche
Macon Batiment - Voir la fiche

Macon Finisseur - Voir la fiche

Macon Fumiste - Voir la fiche

Macon TP (Fiche en cours d'actualisation) - Voir la fiche

Marqueur Chaussée (en cours de réactualisation) - Voir la fiche
Mécanicien Maintenance Engins-Matériels BTP/Carriére - Voir la fiche
Menuisier Charpentier Maison Ossature Bois (MOB) - Voir la fiche
Monteur Cableur Raccordeur Fibre Optique - Voir la fiche
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https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/agent-centrale-denrobage
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/agent-maintenance-equipements-industriels
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/agent-prefabrication-beton
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/applicateur-dasphalte-ou-asphalteur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/applicateur-denduits-superficiels-et-denrobes-coules-a-froid-e-c-f
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/ascensoriste
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/canalisateur-forage-horizontal-foncage-micro-tunnelier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/canalisateur-forage-horizontal-foreuse
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/canalisateur-tranchee-ouverte
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/chalumiste
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/chaudronnier-metaux-tolier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/chef-chantier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/coffreur-bancheur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/coffreur-boiseur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/conducteur-beton-mobile-sur-chantier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/conducteur-camion-toupie-beton
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/conducteur-non-porte-petit-engin-chantier-tp
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/ferrailleur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/foreur-sondeur-injecteur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/habilleur-facade
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/installateur-cvc
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/installateur-en-chauffage-climatisation-sanitaires-et-energies-renouvelables
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/macon-batiment
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/macon-finisseur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/macon-fumiste
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/macon-tp-fiche-en-cours-dactualisation
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/marqueur-chaussee
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/mecanicien-maintenance-engins-materiels-btpcarriere
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/menuisier-charpentier-maison-ossature-bois-mob
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/monteur-cableur-raccordeur-fibre-optique
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e Monteur Echafaudage - Voir la fiche

e Opérateur de Maintenance de Voies Ferrées Urbaines - Voir la fiche
» Opérateur Déconstruction / Démolisseur - Voir la fiche

» Opérateur Dépollution Sol - Voir la fiche

e Opérateur Tunnelier - Voir la fiche

e Opérateurs Gazoduc - Voir la fiche

» Opérateurs Machine Coffrage Glissant Horizontal - Voir la fiche
Ouvrier Exécution Batiment Gros Oeuvre - Voir la fiche

Peintre Facadier - Voir la fiche

Peintre Métaux - Voir la fiche

Poseur Bordures - Voir la fiche

Poseur voie ferrée - (réseau ferré National) - Voir la fiche
Poseur Voies Tramway - Voir la fiche

Régleur Finisseur - Voir la fiche

Scaphandrier Plongeur - Voir la fiche

e Soudeur Aluminothermie - Voir la fiche

e Travail Etranger et Outre Mer - Voir la fiche

e Tuyauteur - Voir la fiche

Niveau d'exposition

Temps : durée - fréquence

>5 <5

% > 70 > 30
Jour > 6 heures > 2 heures > 30 mn <30 mn
Semaine > 3 jours > 1 jour > 2 heures < 2 heures
Mois > 15 jours > 6 jours > 1 jour < 1jour

Année > 5 mois > 2 mois > 15 jours < 15 jours

Conditions d'exposition

Matériaux

Les effets de I'exposition aux UV sont fonction de :
* La nature, la durée, la fréquence et I'intensité de I'exposition

* La co-exposition a des agents photosensibilisants, que leur effet soit phototoxique (produits noirs)
ou photosensibilisants (écran solaire, résine époxy, chrome cobalt, mais aussi certains traitements
médicamenteux)
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https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/monteur-echafaudage
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateur-de-maintenance-de-voies-ferrees-urbaines
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateurs-de-deconstruction
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateurs-de-depollution-du-sol
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateurs-tunnelier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateurs-gazoduc
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/operateurs-machine-coffrage-glissant-horizontal
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/ouvrier-execution-batiment-gros-oeuvre
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/peintre-facadier
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/peintre-metaux
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/poseur-bordures
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/poseur-voie-ferree-reseau-ferre-national
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/poseur-voies-de-tramway
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/regleur-de-finisseur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/scaphandrier-plongeur
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/soudeur-aluminothermie
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/travail-etranger-outre-mer
https://preprod.forsapre.fr/fiches_fast/tuyauteur
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 La répartition spectrale qui conditionne leur absorption préférentielle au niveau des tissus
biologiques superficiels

* La latitude

* La saison

* Les conditions météo

* Les réflexions de I’environnement (eau, neige).

* La distribution angulaire du rayonnement incident par rapport aux zones exposées.

Matériels

Le poste a souder

Cofacteurs environnementaux

La latitude
La saison
La réflexion de I’environnement (eau, neige)

Les conditions météorologiques

Facteurs individuels

Importance du phototype: plus la peau est claire, plus la sensibilité est grande (facteur de 4 a 10).

Prédisposition familiale, antécédents personnels de mélanome, existence de multiples éphélides ou
de naevi de grandes tailles.

Antécédents de coups de soleil.
Notion d’'immuno dépression (exemple prise d'immuno dépresseurs apres une greffe...).
Prise de médicaments photosensibilisants.

La notion d’antécédent d’hypersensibilité a médiation cellulaire.
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Bareme de décision

Criteres complets

Le score obtenu par addition des différents coefficients de pondération sert de guide pour la mise
en place de la stratégie de surveillance médico-professionnelle.

3 3 2 1

Travail en extérieur

Eté 3 2 1
Peau claire 3 2 1 1
Soudure 3 2 1 0

Criteres simples

Sujet a peau claire travaillant en extérieur (cf facteurs individuels).

Le soudeur insuffisament protégé (penser a la co-exposition de I'ouvrier situé a proximité).

Contenu des actions

Suivi réglementaire

Suivi individuel de I’état de santé des travailleurs

Arrété du 11 Juillet 1977 : abrogé

Décret 2001-97 du 1 Février 2001: CMR : non concerné

Décret 2012-135 du 30 Janvier 2012 (R4624-18 du CT) : SMR : non concerné

Surveillance post professionnelle

Non concernée.

Modalités du suivi individuel de I'état de santé

Travaux interdits aux moins de 18 ans: non concerné

Travaux interdits aux salariés en CDD: non concerné

A I'’embauche:
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Examen cutané
Prise de médicament photosensibilisant
Information sur les risques, sur les moyens de prévention et sur le suivi médical

Lors des visites périodiques:

Surveillance cutanée, importance du dépistage précoce, informations sur les précautions a prendre
(cfinfra)

Consultations ophtalmologiques par 5 ans si soudure a I'arc.
Tracabilité des expositions:
Renseigner le dossier médical individuel

Prévention

Prévention collective

Eviter ou réduire I'exposition au niveau le plus bas possible.

Dans les ateliers de soudure, mettre en place des écrans entre les salariés qui pourraient étre
exposés, en particulier, au niveau oculaire.

Mise en place de filtres sur les vitres des engins et camions dans le milieu du BTP.
Organisation du travail: rotation sur les postes, adapter les horaires.

Prévention individuelle

Mise a disposition de verres protecteurs et de masques (Filtres NF EN 169 pour le soudage).

Vétements de protection a manches longues, a mailles serrées plutdt en polyester, de chapeaux a
bords larges (norme EN 13758-1) plus efficaces que les écrans solaires qui peuvent, en plus, étre
photosensibilisants.

Port de lunettes filtrantes enveloppantes (norme EN 170 ou EN 172).

Substituer les médicaments photosensibilisants ou, si impossible, adapter le poste de travail.

Pour en savoir plus

Autres sources ou documents / outils en ligne:

=INRS Protection contre les rayonnements solaires (19 09 2011) .DMT 1* trimestre 2004 :
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http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TA-69/ta69.pdf
http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TA-69/ta69.pdf
http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TA-69/ta69.pdf
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photosensibilisation, cancers professionnels et exposition professionnelle aux ultraviolets

Mots-clés

RAYONNEMENT ULTRAVIOLET, SOUDAGE A L'ARC, SOUDEUR, ULTRA VIOLET
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http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TA-69/ta69.pdf
https://preprod.forsapre.fr/tax_mot-cle/rayonnement-ultraviolet
https://preprod.forsapre.fr/tax_mot-cle/soudage-a-larc
https://preprod.forsapre.fr/tax_mot-cle/soudeur
https://preprod.forsapre.fr/tax_mot-cle/ultra-violet

